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“PER TE” 

Aforismi scritti di getto.                     

 CantaStelle.it 

Ispirati da amici anche di un solo giorno


Buona Lettura
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Il mio intento fin da subito è stato quello di condividere, ciò che ho 
“percepito” e scritto all’istante, è sempre stato di tutti, ossia: 
possiamo attingere dalla Stessa Fonte.

Per cui, essendo il Percepire Universale, ho ritenuto corretto fin dal 
primo momento, di divulgare a più persone possibili.

Finora ci sono riuscito alla grande:

Più di 15.000 Acrostici e più di 4.000 libri: regalati o donati o 
omaggiati, sapete offrire è un gesto che rafforza il nostro Spirito se 
L’intento è corretto.

Tutto si manifesta a seconda di quale intento noi abbiamo.

Poi le circostanze fanno il resto.

Quindi amici antichi e nuovi, fate tesoro di ciò che ho scritto e agite di 
conseguenza sempre di Vostra Coscienza.

Sta a Voi sapere cosa fare, non è nel mio interesse saperlo.

Ognuno ha il suo personale Credo che va oltre che rispettato, esortato 
ad essere manifestato così com’è.

Solo conoscendosi a fondo interiormente sapremo agire con molta più 
lucidità scevra da dubbi e ripensamenti.

Sto per spalancare le Porte, ritengo il momento giusto affinché sia 
così, pertanto Vi invito a, per prima cosa, a Valutare con uno Spirito 
Critico solo rivolti Verso Voi Stessi, seconda cosa, siate il più 
possibile “Neutri”, ossia in uno stato di non giudizio, senza 
aspettative, senza tempo e senza sforzo alcuno.

Senza impegno e senza gloria.  ( CantaStelle )  5-6-2023 - Pennabilli

Libri in Libera Visione sul sito: www.CantaStelle.it Pagina  di 2 42

http://www.CantaStelle.it
http://www.CantaStelle.it


“Per Te” - Aforismi Il Poeta dell’Ultimo Vagone CantaStelle@gmail.com	 	 	

Il bene si conquista con il tempo, arbitro simbolico della vita, esserne 
padroni è essenziale, come fare è tutto da scoprire.                   
L’inizio? Disfarsi dell’orologio.

L’uomo è pieno di bisogni, va alla ricerca, talvolta ossessionata, della 
loro soddisfazione. Dimenticando, non sempre, di quanto si è capaci a 
dare, ma siamo disposti a farlo? 

L’espressione della felicità si misura con lo spazio ed il tempo.   
Questi, se si è felici, si espandono fino a raggiungere ed integrarsi con 
l’universo…  Li, dove c’è il Tutto, risiede centrata la nostra Anima. 

L’abbraccio unisce i cuori li avvicina fino a sentirli dentro, l’essere si 
spoglia e si ingloba con l’altro fino a diventare la stessa natura.        
Le braccia si avvolgono, il pensiero è comune e genera emozioni che 
sgretolano l’umano rendendolo unico. 

Vivi le tue sensazioni, allena la mente al meglio, cura lo Spirito 
quanto basta e sii presente nelle azioni che compi, cosi sei Gioia e 
doni Gloria.

L'intuito è il riflesso del cuore, la creatività l'espressione dell'anima, 
la Saggezza l'emanazione dello Spirito.

Più forte dei forti, più duro dei duri... la ragione ai corti, il successo 
ai puri. 

Una persona saggia sa dove stare e utilizza la parola, per il fine 
ultimo che è la realizzazione di se stessi. Il poeta riceve e trasmette 
tale sensazione, con la sua mente lucida ed il cuore aperto ad ogni 
soluzione.
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Onestà e libertà d'animo aprono le porte al successo, la via è lunga e 
spesso insidiosa, basta capire i propri errori, correggerli e andare 
avanti, senza cambiare direzione, questa è la strada della felicità che 
dura fino all'Infinito...

Dio è semplicità, bastano le elementari per capirlo e prendiamo la 
laurea facendosi sempre la stessa domanda: ma esiste veramente?  
Più passa il tempo, più ci facciamo scienziati, più ci allontaniamo da 
Lui. E se facessimo, tutti, una lunga corsa a ritroso?           
Ricordandoci la spontaneità che avevamo da bambini?

L'artigianalità delle cose è il bene supremo: rimane unica 
nell'esecuzione e necessita delle forze cosmiche per aver successo. 

Regala la bellezza d'animo e riceverai in dono le chiavi dell’amore.

Essere di luce, raggio dorato... appari e scolpisci chi ti incontra, 
abbraccia te stessa infinitamente e regalaci un attimo del tuo  
splendore: incontriamoci oltre le stelle, nell'universo più vicino e 
contempliamo l'Amore...

Amicizia, che attimo sublime... merita attenzione, incanta.
Lascia la porta aperta del cuore per far scorrere l'energia sufficiente, 
dando gioia e ricevendo... poesia.

Dimenticarsi di fare la pratica (Spirituale) è la meditazione più 
profonda.

Preghiera di oggi: amore mio, fa che sia degno di te, rendimi libero e 
puro come l'acqua sorgiva. Espandi il mio cuore con il carburante 
dell'illusione e della concretezza, fino ad innalzarmi in Cielo,          
con i piedi, però, ben radicati a terra.

La gioia pervadente assorbiamola con discrezione e rispetto, senza 
dimenticare che ci aspetta là dove la vogliamo incontrare...
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Al Signore Chiedo di Accompagnarmi nei sogni e di guardarmi alle 
spalle... con chi ho davanti, credo, posso farcela da solo…

Pensiero del giorno: è ricco chi spende tanto, chi lavora poco,         
chi diventa santo. Test: Una qualità: benestante, Due qualità: 
epicureo, Tre qualità: onnipotente.

Sto pensando al mondo e alla sua vita… natura, animali, uomini e 
Spiriti… guardandoci dentro un istante, facciamo qualcosa,              
per meritarci tanto?

Chiave di lettura degli indiani d’America: fare con il fisico, dare con 
le emozioni, ricevere con la mente, decidere con lo Spirito.

Tutti parlano di cambiamento, abbondanza, crescita interiore e 
Spirituale, innovazione, marketing…  io sono per ritorno alle Origini.

Un solo uomo al comando, c'è chi lo sostiene non di corsa...             
ma camminando…

Il vero maestro è colui che Apprende.

Stai digerendo l’insegnamento, una volta concluso e assimilato, 
dovrai defecarlo...  Allora si che saremo Illuminati.

Chi si ritira in se stesso, Muore.

Quando il Cielo incanta la Terra, tramite il sole sempre presente,        
il calore umano si espande, dando energia ai quattro lati, ai quattro 
venti, ai quattro lumi della ragione:
innocuità, presenza, ragionevolezza e circostanza.

Chi incontra Chi, non chiede mai il perché, già sa che l'ascolto 
reciproco porta saggezza e l'incontro tra pari, patta le attese, che se 
riflesse portano curiosità senza patemi d'animo.
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Due demoni in un solo corpo, fanno un Illuminato, quando entrambi 
fanno ciò che sono…

Solo tu, per ora, acclami le mie parole, che diventano strofe, in onore 
a chi le possiede, a chi le anima, a chi le fa sue e le rende vive con 
l'esperienza avuta, solo così, chi genera le frasi, viene onorato, di ciò 
che, aiutato, ha creato.

Il bello è sempre quello che deve arrivare, certo lo si può provare ma 
se è veramente bello, getta le basi su un futuro ancor più roseo... 
Allora abituiamoci ad estrapolare bellezza, beatitudine, generosità, 
allegria e bontà, che portano l'Essere ad essere Felice.

Ogni respiro aiuta l'Anima a evolversi, ogni lacrima, benedetta, non è 
mai sprecata, ogni idea è realizzata, a volte su piani diversi, che 
spesso coincidono con il proprio destino, già segnato da innumerevoli 
e possibili scenari percepiti e a volte vissuti mentalmente.

Un Anima ha dentro se tutti i colori del Cosmo, tutte le sfaccettature 
dell'Universo e tutto l'Amore del Creato.

È normale che tutto sia normale, qualora non lo fosse, non dobbiamo 
disperare, ciò che dovremmo fare, forse, lo stiamo già facendo.

Solo chi sa sopportarmi, sa chi sono, perché già è.

Onore a chi Onora.

Se hai scoperto almeno una cosa nella vita cerca di non disperderla, 
sarà ed è, oro prezioso, nettare degli Dei, acqua sorgiva, per il corpo, 
l'Anima e lo Spirito, che ti saranno utili per continuare questa 
esistenza e per concepire vite che regaleranno a chi di dovere il flusso 
magico che possiedi.

Un attimo è una eternità per chi è in difficoltà.
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Non dovremmo aver paura di morire, tanto non potremmo farne a 
meno, ciò che dovrebbe spaventarci è di campare male.

Una volta conquistato tutto non resta che conquistare se stessi e 
allora perché non partire da Esso? 
In ogni caso, chi esprime se stesso, non pagherà mai pegno,              
ne lavorativo, ne sociale, ne d'amore…

Segui sempre quello che pensi, se è sbagliato si aggiusterà da solo...

È l'egoismo che crea i muri più alti, invece di creare ponti di pace. 
Cit. Antonella Rizzo.

Nessuno è perfetto, nemmeno Dio, anche Costui, ha il Diritto di non 
Esserlo.

Programmi una cosa, si avvera dopo vent'anni, risulta cento volte 
meglio di come l'hai ideata.

Ti sei chiesta perché le cose secondo me più importanti, come 
intelligenza, sensibilità, trasparenza , amorevolezza, costanza, non si 
vedono? Ma si percepiscono?

Buongiorno, siete sicuri che programmando Voi la vita, non togliete 
per caso, un programma divino, che, paradossalmente, potrebbe 
essere Migliore? È pur vero però, che di qualcosa, dobbiamo pur 
vivere.

Mentre vivo creo... Mentre creo vivo, mentre muoio, mi rileggo, 
mentre mi rileggo, muoio...

Al vigile non va donato... All’oscuro va perfezionato... All'ignoto va 
oscurato...

Quello che si dice... Potrebbe essere...
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Sopravvaluterò ogni mia fantasia perché sono un essere normale e ho 
bisogno di te.

È bello dare quando si riceve… Cit. Cristina di Merigar

Abbiamo esportato paura dal nostro pianeta, ora è il tempo di iniziare 
a provare a gioire.

Finché l'uomo seguirà pensieri di altri, non potrà mai mettere in 
pratica i propri.

Sono solo e felice… sarei più felice con te accanto... Per accarezzarti 
un fianco... E baciarti stanco…

È facile capire l'altro quando quest’Ui è Se Stesso…

Tutto ciò che viene, va… 

La perfezione include i difetti.

Forse ho scoperto perché gli orientali tendono a non avere desideri: 
se si realizzano bisogna mantenerli... Per cui se voli basso sarà facile 
seguirli,  ma se voli alto... Serve un buon paracadute.

Ambire ritarda il morire.

Lo Spirito di adattamento allena l'intelligenza dell'uomo.

Il limite dell'amore è invalicabile.

Il gioco diventa scherzo, una volta scoperto il gusto della riuscita. 

Essere belli da giovani, è scontato... Esserlo da adulti, è la sfida...
Manifestarlo da vecchi è il traguardo...
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L'uomo che sa seminare sa anche raccogliere ma soprattutto 
accogliere. Cit. Antonella Rizzo

Chi cura se stesso... Ama gli altri in modo più consono... 

Se ti capita di avere una posizione scorretta nella vita fa che non sia 
mentre stai dormendo...

Il Paradiso è sotto i tuoi piedi, non lo puoi vedere ma lo puoi 
Calpestare.

Vorrei tornare a scuola, perché oggi so.

Accanimento terapeutico? Il primo che applica l'eutanasia è Colui che 
ha più voce in Capitolo: appena un anziano molla, aspetta veramente 
poco per operare per il Bene di tutti.

Se il diavolo ti facesse diventare apparentemente ricco e Gesù 
apparentemente povero chi scegliereste ?

Se sei nel giusto sei sempre ricco. Cit. Sabina Congedo

Sapere che qualcuno ti pensa è l'inizio per gioire.

I destini sono figli e padri di noi, il bello è che non conosci mai il vero 
grado di parentela in quanto essi miscelano la nostra esistenza senza 
a volte capirci assai...

L’arte chiama arte, i signori chiamano rispetto, gli amori chiamano 
figli, i sogni chiamano idee ed il Presente, chiama tutti. 

Se c'hai la salute e non tieni impicci, non te servono tanti soldi pè 
campa… Bastano du Spicci…

Gesù non Chiama, sei tu che devi andar da Lui.
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A chi non ha visto niente, fai vedere tanto, spiegandogli poco.              
A chi ha visto tanto, fai vedere poco, spiegandogli niente. 

I soffi d'amore gonfiano l'uomo, ci si ricorda dell'ultimo appena 
passato, con qualche scoria che ancora non va giù, senza pensare al 
primo, così d'incanto riflesso, mantenuto in vita da memorie azzurre...

Siamo vicini alla comprensione del "tutto" , un po' perché il "nulla" 
abbiamo compreso che esiste, un po' perché non necessita "scoprire" 
il non tangibile che solo agli "scienziati" rimane occulto.

Ometti l'omo e metti l’amo...

Canto per te cento storie, abbraccio i tuoi occhi sinceri pieni 
d'entusiasmo, lascio libero il pensiero di arrivare presto dove tu 
desideri, per cullare i nostri sogni, anche di giorno. 

Quello che Senti Dentro, diventa esperienza e quando si consolida, 
diventi padrone della situazione, è lì che il Maestro si manifesta nel 
suo Splendore, avvolgendo il tuo Essere, trasformando il tuo Credo, 
perché nemmeno Tu, a volte, Credi, che quello che hai provato,        
Sia Vero.

Buongiorno… Quello che troveremo dall'altra parte lo costruiamo ora 
da questa, quindi non rimandiamo nulla e cerchiamo il Paradiso qui 
sulla Terra in modo tale che quando lasciamo il corpo ci troveremo a 
nostro agio con la Coscienza a posto, continuando il giro di giostra.

È utopia una società che si basi sull’auto-coscienza? Sappiamo che 
rispondiamo alle sue leggi, perché non ci adattiamo? Siamo pronti a 
peccare se non visti, senza pensare che l'occhio del Supremo, Vede 
Tutto e Anche di Più.
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Il viaggio apre la mente, arricchisce il cuore, ne gode il corpo che 
sperimenta nuove sensazioni e da frutto all'anima che accarezza con 
fascino nuove esperienze. Soli non siamo. Neppure l'ultimo eremita lo 
è. Abbiamo la meditazione che con la contemplazione ci unisce. 

Buongiorno, arrivano a te i miei pensieri... Sono frutto dell'esperienza 
e delle emozioni... Un po filosofici, un po creativi, ma sempre Veri, 
Nascono dal nulla e arrivano, tramite l’astrale, a Chi Sa ascoltare, 
come Te.

Siate aperti nell’apprendimento, l'Insegnamento è Dappertutto, 
l'Umiltà aiuta a crescere e a ricevere, più che a parlare, 
concentriamoci nell'Ascolto, rimanendo con i piedi per terra, 
scaliamo la montagna della saggezza, passo dopo passo,                  
fino all’Infinito.

Il merito di noi umani è quello di Nascere con la Mente Attiva, che, se 
lasciata nella sua vera Qualità: Chiara e Vuota, diventa sottile, 
intuitiva, frizzante e brillante, in una parola, Presente.

Il cielo è sempre più blu. Se c'è qualche nuvola, questa oscura la 
nostra visione ma in Realtà il Cielo rimane Se Stesso:                 
Sempre più blu.

Luna rischiara i nostri pensieri pieni di limiti... aiutaci ad accettare la 
nostra esistenza limitata... Tutto questo è perché non siamo ancora nel 
Nirvana ma in questo Samsara abbiamo degli attimi meravigliosi di 
realizzazione... ecco aiutaci a Moltiplicare questi Attimi.

Tutto succede nella notte, momento intenso della vita, c’è chi lo passa 
con chi conosce, e chi ascolta chi lo Invita.

Una donna si guarda con gli occhi, si bacia con la bocca, si ama con 
il cuore. 
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Nella vita puoi parlare ascoltare o rimanere in silenzio, se parli puoi 
insegnare se ascolti puoi imparare se rimani in silenzio puoi meditare.  

Ho Pensato, Di Pensare, Di dover Pensare, Cosa Pensare, Quando 
Penso, Senza Pensare, Che Pensando, Non riesco a Fare, Ciò che 
Penso.

Per scoprire di cosa siamo fatti veramente, basta fidarsi dello stesso 
spacciatore. 

Il progresso arriva accettando e continuando quello che i nostri Avi 
hanno messo in cammino.

Oggi per ritrovare se stessi devi inserire la password segreta dove 
conosci solo una cifra.

Se ognuno porta qualcosa, chi non ha niente, porta la sua povertà. 

Il dubbio rimane a chi si fa domande.

Chi sa apprezzare anche Colui che, in apparenza, ne sa meno di lui, è 
un avvantaggiato nella vita.

Se guardi con gli occhi chiusi osservi ciò che la mente immagina e 
quasi sempre è più concreta di questa realtà. 

Nell'eternità occupiamo un misero spazio ma se ciò che costruiamo 
camperà più di noi, allora si che ci allunghiamo la vita. 

In un mondo di sofferenza, c'è Sempre un raggio di luce che fa 
chiarezza nei nostri cuori. 

Questo raggio non parla, ascolta, non vede, osserva, tranquilli, non 
giudica, ne viene giudicato, pertanto, fate ciò che vi viene meglio 
nella vita e incrociate le dita. 
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Mentre i potenti giocano alla guerra... I popoli Guardano la pace. 

I passi denotano la non staticità, anche se minimi, spostano 
montagne, che sono lì per essere scalate. 

Agli avventurieri, tanto onore, a chi sopravvive dove c'è illusione, 
tanta intuizione, a chi canta e suona, tanto Riconoscimento alla Vita 
che Continua.

A te che sei così speciale dedico due strofe per fine estate: l’amore, il 
primo, è dentro te e se vuoi lo emani verso chi credi ne sia onorato ed 
insieme, può crescere quella voglia d'agire che non fa mai male. 

Le diversità esistono nel mondo fisico, nessuno è uguale ad un altro, 
ma quando ti accorgi che ti riempie di felicità far felice l'altro, bene i 
confini si allargano, la mentalità si adegua, lo Spirito Ci Unisce. 

Anche se per un solo attimo credi di essere te stesso, inizia un 
processo di congiunzione con il Creato, poiché tutto quello che esiste 
fuori di te, esiste anche dentro di te. 

La gente è matta quando tu sei pazzo. Cit. Antonella Rizzo.

Riconoscere gli sconosciuti:
La vita ti presenta ciò che emani dentro, certo a volte non rispecchia 
perfettamente come ce la immaginiamo ma è pur sempre la bellezza 
delle differenze, l'importante che il minimo comune multiplo, risuoni 
con valori scritti senza inchiostro , conosciuti anche se non rispettati 
da tutti.
La fiducia che abbiamo fa il resto e la predisposizione ad accogliere 
Natanti dello stesso mare, sulla nave in rotta certa, mostra coraggio, 
condivisione e amore per il Prossimo.

Sorprendi la vita... sii tu al comando della stessa... e avvertirai noi 
increduli che la gioia e la felicità sono di questo mondo.
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Quello che sai, È già tuo...
Quello che non sai... Lo può diventare…

L'abilità aguzza l’impegno.

La carezza dell'usignolo arriva leggera sul nostro petto e lì si ferma 
per tutto il tempo che la sentiamo dentro. 

Sta passando un altro giorno, colmi di saggezza siamo pronti, 
nell'attesa del Tuo Ritorno, analizziamo i nostri conti.

Il Salvatore è qui da un pezzo, lo trovi nell’esperto contadino, 
di sicuro non ha un prezzo, in ogni tasca, il proprio soldino.
Come scovarlo allora in fretta? bisogna mettersi in cammino? 
dobbiamo a qualcuno dare retta? oppure rimanere a capo chino?
Non è né distante ne vicino, è dentro il nostro cuore solitario, 
la nostra anima è il lumicino, la fede e la speranza l’abecedario. 

Quando un tuo pensiero stupisce persino te, 
seguilo e cerca di metterlo in pratica attraverso l’azione.

Il futuro è Adesso,
se il Presente è Se Stesso.

Il Porto, porta Averi... la Porta, porta Esseri… 

È errato conoscere i ricchi per trarne vantaggio...
Il galateo personale fa sì che i più poveri offrano ai più ricchi... 
È così che si genera ricchezza dalle fondamenta…

Essere onesti lo si deve solo verso se stessi.

Non invecchiare precocemente e non morire invano... 

I segreti hanno l'indole di voler essere scoperti e svelati.
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Con la gentilezza spendi di meno e ottieni di più.

L'amore aiuta l'anima al raggiungimento del proprio obiettivo.

L'amore è il motore ed il sentimento il suo carburante.

Io sono Me se Sono nel Se.

Le persone vere
sono fatte di semplicità rincorrono l'amore
e sognano insieme.

La genialità aspetta di essere compresa.

I tesori regalano possibilità di ricchezza e quelli interiori, saggezza.

La vecchiaia esiste solo per ricordarci che dobbiamo morire.
I saggi ringiovaniscono ogni giorno che passa, seppur nella loro 
anima. 

Essere altruisti non è semplice, non te la cavi offrendo un caffè, una 
pizza, una cena. Devi sentire la gioia a fare felice l'altro e questo non 
esclude che anche te sia felice.

La vita è scegliere una via senza avere ne dubbi ne rimorsi. 
L'intelligente si corregge, l'altro si scoraggia.

Il contatto umano accorcia le distanze tra noi e Dio.

Chi assapora il proprio se, conquista l'essenza della vita che c’è. 

Il rumore del silenzio ti fa capire che anche da solo sei in compagnia 
del vento.

Alla fine si vince sempre se si punta su noi stessi.
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Il cuore aperto,
ha il dovere di soffrire e quindi di gioire.

Dietro ogni sorriso c'è un sentimento vivo che batte, 
porta calore al viso e si propaga all’infinito.

Si nasce con dei principi, si cresce valorizzandoli, 
si matura realizzandoli.

Comprendere l'impermanenza della vita ci conduce alla retta via.

Forse ho scoperto perché gli orientali tendono a non avere desideri: 
se si realizzano bisogna mantenerli... Per cui se voli basso sarà facile, 
ma se voli alto... Serve un buon paracadute. 

Per precauzione sarebbe opportuno volare col pensiero tenendo i 
piedi a terra... cit. Antonella Rizzo.

Incontrando strade... Che indicano la via... Percorrerle è umano... 
Dove si arriva non si sa...
Ma è importante il viaggio... Non la meta...
Quella la si raggiunge... Camminando verso il sole…

Oggi siamo più vecchi, domani ancor di più e così fino alla fine dei 
nostri giorni... Cosa rimane allora? Noi stessi... E le nostre azioni che 
abbiamo vissuto con la presenza, senza distrazioni alcune, senza 
essere delle cose ripetute o solo immaginate…

Non necessita fare cose clamorose per essere particolari.

È la mancanza di soldi che ti fa acquistare la cosa giusta. 

Se le sembianze occultano le specie, le risonanze ne esaltano la loro 
essenza... Ecco perché le verità, anche se non ultime, 
sono le basi per accrescere volontà e amore, tratte dallo Spirito, 
quello si libero, che accarezza i sogni e anima le coscienze.
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Lo spirito ha da sempre animato le coscienze affinché possano essere 
libere… È la razionalità che frega l’uomo... sulla sua stessa verità...
Cit. Antonella Rizzo.

Chi cura se stesso... Ama gli altri in modo più consono…

Se ti capita di avere una posizione scorretta nella vita fa che non sia 
mentre stai dormendo…

Occhi da ragazzo...
Tu nato con quelli blu...
Tutta la vita sta in un mazzo...  
Che di volta salta e non torna più… 

Na botta al cerchio… una, se non ci riempiono… de botte.

È il denaro sperperato quello che non ritorna.
Il sognare è da stimolo all'uomo che apprezza la vita.

Lassù qualcuno ti ama, ne sei testimone diretta e io assorbo questo 
amore e lo tengo stretto per poi propagarlo da dove è arrivato, 
dall’universo. 

Ai tuoi occhi non chiedere cosa vedono, così alle orecchie cosa 
sentono, chiediti il perché accade e scoprirai meraviglie 
immensurabili che nessun senso potrà mai percepire.

Come facciamo ad amare il prossimo se abbiamo poca fiducia in 
esso?

Senza rancore, rincorriamo la felicità e una volta ottenuta, 
contempliamo l'attimo rendendolo infinito. 

Quello che occupa spazio può riempire il tuo vuoto, è ciò che permetti 
di fare entrare in te ad aiutarti a riflettere ma necessita il tempo 
dovuto. 
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Bravo a chi viaggia, bravo a chi non può viaggiare con il corpo ma lo 
fa lo stesso con la mente, bravo a chi plaude a un amico felice, a chi 
sogna di sognare, a chi ama sapendo di amare… 

Commento al traguardo.

Un errore corregge più di mille riuscite.

L'umano rispetta poco persino se stesso… 

L'uomo quando smette di cercare, dona.

Da più risposte un silenzio prolungato che un applauso immediato.

La mente pensa male quando l'uomo agisce male.

I dipinti pittorici regalano esperienze, quelli amorosi donano 
trasparenze.

Ascolto il silenzio che mi parla dentro. 

Accogli l'attimo e rendilo perenne.

L'uomo con il cuore conquista l’amore.

L'uomo con il cuore vive l’amore.

Giocolando s'impara a vivere.

In qualunque posto andrai, porterai sempre te stesso dietro, arriverai 
al punto dove sarai tu, il centro e dovunque sarai, resterai eterno.

Il giaciglio dove riposi è forgiato di te, lo si ammira in silenzio, 
racconta la tua anima e dona il sapore del tuo risveglio.
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Dio,
seppur immenso,
non basta a darti la salvezza eterna, devi andarci vicino fino ad 
abbracciarlo, e quando sarai pronto,
bene,
Lui entrerà in te.

A volte fare del bene spaventa, spesso imbarazza,
ma quasi mai è incompreso.

Noi stavamo svegli prendendo farmaci sonniferi in un mondo 
apparentemente sano ed ora dormiamo senza farmaci in un mondo 
apparentemente malato. 

La meta da raggiungere non è primeggiare ma essere sempre degno 
del futuro maestro, alla ricerca del prossimo testimone e farsi trovare 
pronto per fare continuare la corsa della vita passandolo al momento 
giusto a chi è davanti a te. 

Vorrei tanto parlare nel sonno e tacere da sveglio, se non altro per 
capire di aver compreso e imparare ancora.

Se non so cosa sono io, Sono forse particella di Dio?

Se non necessita di diventare ricco e famoso, non servono sei milioni 
di spettatori, per fare un incontro che rimane nel tempo, sono 
sufficienti 6 orecchie che ti ascoltano, con la voglia di sentire.

La nudità è vestita di intimità. 

Per chi ha una mente aperta non esiste chiusura.

La fortuna è nel cuore di chi si bacia. 
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Il colore degli occhi conta molto ma è dalla luce che emanano che 
puoi vedere l'anima cristallina di chi c’è, dietro quello sguardo 
magnetico che comunica più di mille discorsi. 

Oggi sono rosso fuoco, domani giallo paglierino, finché il buon Dio 
invoco, diventando uno e Trino.

L'amore è vestito di nudo che traspare.

La felicità di uno solo è essa stessa felicità? 

Ti voglio bene ... È ora di dirlo...
Di praticarlo.. Di viverlo...
Fino allo stremo delle nostre forze.

Il mondo non è malato, è infelice e questo potrebbe essere addirittura 
peggio.

Impara l'arte e scopri oggi le carte, inizia chi parte e di doman senti 
già l'ebrezza, la vittoria è certezza.

Siamo figli prima di essere padri, siamo allievi prima di diventare 
maestri, siamo in amore prima di amare qualcuno, siamo in pace 
prima di fare pace con qualcuno, e quel qualcuno, spesso siamo noi. 

Solo te, bel fiore del mio giardino, occupi lo spazio che ti appartiene, 
che ho l'impegno di curare, fertilizzare, amare, per garantirmi profumi 
che solo te, sai donare.

Il fluido magico è essere in armonia con se stesso. 

A volte trascuriamo chi ci ama e perdiamo tempo e energia con chi ci 
è distante.

Integra tutto nel tutto, 
nell’attimo presente.
Libri in Libera Visione sul sito: www.CantaStelle.it Pagina  di 20 42

http://www.CantaStelle.it
http://www.CantaStelle.it


“Per Te” - Aforismi Il Poeta dell’Ultimo Vagone CantaStelle@gmail.com	 	 	

Se non sei presente, nessuno ti sente, 
non capisci niente, non conti niente.

L’importante non è chi sei, 
ma cosa fai.

Se pensi bruci, 
se vivi produci. 

Se vuoi avere qualcosa di speciale, 
devi essere normale.

Non dire nulla se non ti è chiesto,
e dai risposta a tutto ciò che ti chiedono. 
Se pensi di essere, non sei, 
se credi di essere, chi sei? 
Se vuoi essere, sii!
Chi?
Te stesso. 

Pensare… e non dire
dire… e non fare…
la meta te la puoi scordare.

Chi è presente nel presente,
è impermanente.

Chi è presente,
nel presente…
dubbi non sente.

Chi non è presente nel presente,
non ha capito niente.
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Se pensi al futuro,
sei fottuto.

Se pensi al passato,
Sei fregato.

Chi è presente nel presente,
non si pente.

Chi è presente nel presente,
è tutto e niente.

Le parole non bastano a spiegare tutto
e a volte… sono superflue.

Chi non è cosciente,
si ubriaca facilmente.

Se tutto è uno,
tutto è centro.

Chi dorme qui non paga,
se vuole può lasciare in ricordo qualcosa,
segno di gradimento e generosità.

Non imitare nessuno,
fai in modo che tu sia imitato.

Lascia accadere ciò che succede,
non bloccare nulla.

Fare poco e bene…
spesso conviene…

Non dire niente se non ti è chiesto…
e rispondi a tutti quelli che chiedono.
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Ad ogni problema c’è una soluzione…
se non c’è soluzione… non esiste il problema.

Non credere di essere…
Sii!

Non pensare di fare…
Fai!

Credere di aver sbagliato,
è sbagliare.

Chi è presente… è presente…
il resto non conta niente.
Tutto è conseguenza di tutto.

Parla poco, parla bene…
parla  solo se ti conviene.

A volte la risposta SI
è un modo per non dire NO.

Niente è disturbo,
nulla è reale,
tutto è normale

I piaceri della vita:
respirare aria pura,
mangiare cibo genuino,
dormire in una casa sicura,
in armonia con chi ti sta vicino.

L’elemento parola,
viene spesso sopraffatto
dall’elemento amore.
Anche questo è il Tibet
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Il maestro è il maestro…
dappertutto… in ogni posto.

La donna fa l’amore se sente qualcosa…
l’uomo se sente qualcosa, fa l’amore.

Vestiti bene, vestiti ancora, 
ma per spogliarti, 
non metterci un ora.

Non guardare fuori,
guardati dentro.

Il buon medico non risponde…
agisce.

Realizza molte cose
chi non ripete due volte…
la stessa cosa.

Il bravo dottore,
dice sempre quello
che fa bene per te.

Dove c’è povertà…
c’è ricchezza.

Tu sei tu…
chi può saperne di più?

Chi nasce principale,
chi garzone o generale,
sii sempre tu il padrone della tua vita,
nel bene e nel male.

Quello che sei… sarai.
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Nella mente e oltre la mente,
non c’è niente.

Il capo è quello che ha il coraggio
di prendere le decisioni.

Più forte dei forti,
più duro dei duri,
la ragione ai corti,
il successo ai puri.

Il profitto reale e duraturo di una attività,
arriva soltanto dopo,
una buona e sincera semina.

Fa tanti soldi…
chi organizza bene…
il lavoro degli altri.

Se sai, fai,
se non sai, impara.

Non fare tanto affidamento,
con chi cambia spesso, appuntamento.

Vivere spontaneamente,
non affatica la mente.

Tutto si fa con la presenza,
niente fai senza.

Non perdere mai l’ironia,
pasticca  della vita.

Tutto è niente,
ed è impermanente.
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È ricco chi spende tanto,
chi lavora poco,
chi diventa Santo.

Se sei bugiardo agli altri,
sei bugiardo a pochi.
Se sei bugiardo a te stesso,
sei bugiardo a tutti.

Sei fai qualcosa falla bene,
altrimenti non conviene.

Il vero capo è colui che non ha capi.

Ciò che è vero per te è sufficiente,
non ha bisogno di essere certificato,
dalla gente.

Se sei felice per poco,
sei felice tanto.

Se hai qualcosa da dire,
fa che sia frutto del tuo sapere.

Se non ci pensi te a te stesso,
chi altro lo fa?

La vera felicità è il non essere felici.

Chi parla al vento, 
rimane scontento.

Se fai un piacere a qualcuno,
e poi lo rinfacci,
sbagli due volte.
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Evviva le persone che hanno idee e pensieri,
ed hanno il coraggio di provare di metterle in pratica.

Non essere come le persone vogliono che fossi,
ma sii come tu vuoi essere.

Battiti con ardore per ottenere ciò che desideri.

Il piacere profondo è quello interno.
La peggior paura è quella di manifestarsi.

Osservando la natura,
ti rendi conto come sia,
calma, spontanea, viva e vegeta.
Nutriamoci di natura, prima di ogni cosa, dopo ogni cosa.

Vivi tutto, bello e brutto.

Stanchezza di lavoro, stanchezza d’oro.

Le uniche bugie, dille per non deludere.

Se capisci all’altro cosa fa piacere,
allora si che stai bene.

Non avere coscienza di stare bene, 
è star male.

La verità è solo silenzio rumoroso e vuoto concreto

Cogli l'attimo si narra, ma pochi pensano  
che devi aver seminato bene.
Se un giorno verità e realtà si manifestassero insieme potremmo 
finalmente dire di non aver vissuto invano.
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È bello vedere il sorriso degli amici, soprattutto quando sono gli 
occhi ad emanarlo.

La vita a volte è una roulette russa con un solo colpo a salve.
Il saggio sa quando premere il grilletto, il saggio.

Il genio è colui che senza affidarsi alla verità scopre e conquista 
l'amore, perché solo attraverso questo, si apre la conoscenza 
autentica della vita.
Pensando agli altri si pensa a se stessi

Se doni sollievo allo Spirito, l'anima ti può guidare meglio verso   
l'evoluzione tanto auspicata.

Mai vergognarsi di essere ciò che Sei.

Tira più un selfie con mozzarella de bufala scaduta che una tesi de 
laurea ormai perduta.

Istinto che hai,
Paese che trovi.

Chi sono veramente se non quello che Sono?

Né abbiamo scritte tante...
Se volete, scartate le più brutte,
e se ve rimane Tempo: 
omaggiate ed osannate le più Sante.

Se il cuore chiama il coraggio deve fare la sua parte, ognuno ha delle 
responsabilità, la più difficile è scoprire quale sia quella opportuna.

Acqua abbondante, Aria pura, Terra prosperosa
Fuoco sacro, Spazio sapiente:
Questo…
Il regno di Dio.
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Vado verso il tempo
Lui viene verso me
Respiro e nel frattempo
Coloro il mondo che c’è.

La vita scorrerà adagio, e senza saperlo saremo già nella giusta 
dimensione.

Libri vuoti
Libri stanchi
Libri secchi
Prosciugati dall'ignoranza,
Venduti senza essere letti,
Regalati e lasciati sul cassetto.
Ora nemmeno buoni per accendere il fuoco, ma infiammano ancora…

Quando muore un sogno,
Muore più di una avventura,
Muore prima di nascere, una creatura,
Muore prima di spiccare il volo, una censura.

I lumi e l'incenso danno colore e calore al Tempio 
ma è il colore ed il calore della tua Anima 
che ti ci fa Sentire Dentro.

I soldi mi hanno dato la libertà di poter amare...
Amare mi ha dato la libertà di conoscere me stesso 
attraverso gli altri…
Il gesto d'amore ricorda il suono del canto dell'usignolo 
appena in volo: sobrio, vivace, limpido e cortese.

L'altro giorno mi chiedevo cosa avrei fatto oggi ed è in quel momento 
che ho creato il futuro, ancora da realizzare ovviamente, ma 
comunque ho gettato le basi, l'altro giorno era oggi.

Il mistero è svelato solo quando cuore e mente sentono all’unisono.
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Ammira il paesaggio di fronte con gli occhi dell'Anima, 
lei sa come vedere le cose, lei sa cosa farti risaltare al cuore, 
lei sa come farti amare te stesso ed il mondo intero.
Gli occhi colorano ogni cosa a loro piacimento, ciò che può essere 
grigio per uno, può essere rosa per l'altro.

Possiamo dire e scrivere mille messaggi ma solo quello che già 
risuonava in te fa breccia nel tuo cuore....

Bellezza è energia pura, curiosità d'espressione e veduta mistica.

Gli occhi guardano e vedono, le orecchie ascoltano e sentono, il cuore 
batte e percepisce, l'anima vibra e conduce... 
Lo Spirito racchiude tutto, consola e fa innamorare…

Mettiamoci comodi, 
correre veloci non è sempre un buon viatico,
rallentiamo e focalizziamo il nostro intento,
solo così sapremo in tempi stretti se e come 
riuscire in ciò che programmiamo. 

Ogni sentiero è giusto se la testa e la volontà di chi lo percorre sono 
corrette...

I granelli di sabbia sono l'amore tra terra acqua aria e fuoco...

Prendiamoci il coraggio di avere la libertà di poter persino sbagliare.
Nel momento buono contempla e studia, in quello meno rilassati in 
ritiro quasi monacale, in quello proprio nero, organizza una festa per 
sdrammatizzare ...

Non sempre la ragione è di un contendente soltanto, affermando due 
verità diverse a volte hanno ragione entrambi.
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L'espressività del volto racchiude il nostro primo essere, tutto è scritto 
sul nostro volto, e come se parlasse senza emettere suoni, le cellule 
che interagiscono con le nostre emozioni formano e trasformano il 
volto...
E l'energia che abbiamo dentro lo fa brillare di luce interiore...

Il terreno fertile sembra esserci, l'aria buona da nord a sud pure, 
l'acqua cristallina non manca, il calore del fuoco attraverso il sole è 
manifesto, cosa ancora aggiungere?
Direi l'amore, la voglia di propagarlo, di manifestarlo, di usufruirne 
la gioia che emana...

Chi prende e non dà,
Prende na vorta,
Poi se lo deve da scordà…

Ha il cuore grande colui che prega affinché gli altri ne avranno 
beneficio.

Chi cerca trova,
Chi ha trovato...
Si fa cercare...

Cerca dentro te lo spirito divino che sempre c'è, e se non sarai te a 
cercarlo sarà lui a trovarti.
Basta lasciare la porta del cuore aperta.

Non sono il mio nome, sono le infinite potenzialità del mio essere.

La nascita di una cosa speciale avviene spontanea, 
cresce con l'energia e si manifesta con l’amore.

Vogliamo ostentare la nostra ricchezza, poi compriamo le Hogan di 
contrabbando...
Non è meglio girare in sandali del mercato originalmente napoletani?
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Se dai troppo e non ritorna almeno un poco, hai fatto tanto, ricevendo 
niente.

Le anime volitive raggiungono sempre il loro scopo, anche se 
soffrendo un po', portano a termine il loro percorso terreno per poi 
garantirsi quell’affascinante viaggio infinito nell’universo.

L'astuto non si è mai posto limiti ne tantomeno ha voluto che 
qualcuno glieli mettesse.

Perché cercare e soffermarsi sul quel poco che non va e non 
assecondare quel tanto che c'è già?

La gentilezza bussa sempre due volte non fa come l'arroganza che 
desidera fosse già aperto, la gentilezza ti guarda con distacco fa che 
tu ti apra piano piano mentre l'arroganza ti chiama già per nome 
prima che tu glielo dica.

Tenera la vita davanti a tanta bellezza, opportuno è il raggio di sole 
che illumina il cammino, che se disegnato dall'Alto ci indica la via da 
seguire senza dubbio alcuno.

Ricca è la modestia, frutto della serena festa a cui tutti vogliono 
partecipare, ma non dimentichiamo: solo a chi sa offrire con il cuore, 
sarà aperta la porta dell’amore.

Tu... Guarda bene negli occhi a chi affidare il tuo cuore... È solo lo 
scambio di emozioni che genera sentimenti…

Fa che la felicità ti sgorga da dentro.

Puoi scappare solo da dove sei entrato.

Chi non ha paura della morte invecchia meglio.
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Il tesoro di ognuno è raggiungere la pace interiore per poi 
condividerla con i fratelli per fare nascere la famiglia dello Spirito.

La mano tesa all'amico è un atto di dovere, giusta conseguenza della 
fiducia che riponiamo in lui.

Aiuta te stesso ad aiutare gli altri.

Voglio stare con te ogni secondo, che sia un anno, un mese o un solo 
giorno.

Non è il posto che fa l'uomo, è l'uomo che fa il posto.

Non c'è nulla di cambiare negli altri, semmai ci fosse bisogno, 
potremmo smussare poco poco noi stessi.

Devo ringraziare molto chi mi ha concesso l'opportunità di aver 
tempo per osservare come si manifestava l'esterno per poi 
accrescermi e scegliere cosa seguire dall’interno.

La vera ricchezza non è avere tutto, ma è non farsi mancare niente.

L'uomo incontra Dio quando apre le porte dell’Anima.

La verità non conosce ostacoli.

È quando doniamo che ci si apre il cuore.

Gli occhi di un innamorato brillano di luce altrui, ecco perché è 
importante il prossimo, il principio di interdipendenza è riscontrabile 
sulla nostra pelle.

Siamo poveri della nostra stessa ricchezza.

Il fuoco sacro accende, riscalda o brucia, lui è sempre lo stesso, siamo 
noi che lo percepiamo in modo differente.
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Siamo tutti petali della stessa Margherita.

La vita terrena è tracciata dal Cielo.

Chi cerca luce fuori, rimane abbagliato.
Chi cerca luce dentro, illumina.

Non so chi sono io ma percepisco chi è Lui e questo mi conforta e mi 
lusinga.

La verità ha iniziato lo spogliarello...
vietato ai mancanti di Spirito.

Il piano evoluto della coscienza Cristica è quello che porta l'aiutato 
ad aiutare.

Ogni religione ha il suo Credo, Ogni Anima ha il Suo Cammino.

Apprezza il sorgere del sole, assapora il sorgere del pensiero. 

Il colto ha una risposta per ogni cosa, 
Il saggio ha una soluzione per ogni cosa.

Il male che si provoca è più intenso del bene che si dona.

C'è chi regala per dare e c'è chi regala per avere.

Se chiedi cosa desideri viene accontentato l'intelletto, se apprezzi ciò 
che arriva viene accontentato il cuore.

Chi ha conosciuto il coraggio, ha conquistato un pezzo di se, il 
rimanente è esprimerlo e farne tesoro, così si completa l'opera, 
attuando con coraggio il mestiere di vivere.

La bellezza interiore e la tranquillità d'animo fanno risplendere 
l'energia degli esseri rendendoli affascinanti.
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La Spiritualità non si compra e vende con i soldi ma la si riceve e 
trasmette con il cuore.

Noi non siamo il centro del mondo, siamo il puntino dell’universo.

Al vero poeta non servono parole, comunica sentimenti attraverso 
altri componimenti, un soffio, uno sguardo, un sorriso: il vero poeta 
ammira tutto e tutti ed è attratto dalla bellezza elegante e sottile di chi 
gli concede di essere fonte ispiratrice.

A proposito del denaro:
Devi essere contento di quanto paghi e devono essere contenti di 
quanto ti pagano.
Così l'economia secondo me è circolare.

La bellezza di non avere attaccamenti ti fa volare dove vuoi.

Più non sei, più Sei.

L'alba ci fa conoscere il giorno che arriva, essa è speciale, si è nutrita 
della notte stellata che anche se nuvolosa ci ha insegnato qualcosa.

Se il sogno e la realtà fossero un tutt'uno, la realtà sarebbe un sogno, 
ed il sogno sarebbe d’amore.

Credere non è sufficiente,
Devi sperimentare...
Un pedone che è un pedone e riconosce il suo valore ha un suo perché 
nello scacchiere della vita.

Il segno di una amicizia duratura è visibile controluce, 
quasi sottovoce, in punta di piedi e con partecipazione.
Ci vuole coraggio e gratitudine per dire: 
ora ho un amico su cui contare...
Coraggio di apertura di mentale e gratitudine di cuore, 
unendo mente e cuore traspare Amore.
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Le lusinghe, gli amori gli amici , vengono dopo,
Un buon periodo di introspezione è la chiave di tutto, 
anche se non basta.

Nulla è stato vano, nulla è stato sprecato, nulla si è perduto per la 
strada, ovvio, qualche nostro seme dorato ha fatto crescere piante più 
maestose, altri semi un po' più misurati, ma è sempre stata generata 
vita da vita.

Traccia un punto ogni tanto e respiraci sopra, questo è il modo per 
integrare il tutto nel nostro tutto, siamo o no scintille di Dio?

Chi punta può vincere o perdere, ma chi non punta,
resta inerme e statico su se stesso.

Abbi cura di te.

Il miglior investimento è puntare sui rapporti umani, coccolali, curali, 
investi nei sentimenti, purché sentiti e veri, cresci nel profondo Intimo 
e dona gioia perché sei e siamo gioia.

La vera Spiritualità è solo in Due e Gratuita (terme di Viterbo) 
Cit. importante di Roberto di Ronciglione

Non voglio lacci, né catene, ne legami… 
Non li metto ed (eventualmente) li taglio tutti.
Se cerchi la felicità o la soluzione fuori, quando la trovi dentro?

Pazzo dopo pazzo, andiamo avanti...
Ops...
Lapsus freudiano...
Passo dopo passo...
Ma siamo sicuri che stiamo andando avanti?

Pochi 
Ma
TRONI
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Pagare 
Per
Vedere
BORDELLO

Occhio non vede…
Cuore… non… Vuole.

Quel poco che non ho scritto...
Lo mantiene Il DIVINO.

Chi più ne ha più ne… GETTA.

Non ti curar di loro
Ma guarda e...
INCASSA.

Anche le corna So bone...
Se… messe… Bene.

Dio si manifesta prima nella natura e poi in noi…

È meglio avere un difetto in meno che un pregio in più.

Il Salvatore Sa Salvare Ogni Anima 
ma La Salvezza non passa per il Portafoglio.

A volte chi cinquina (ci inquina)
Non fa...
TOMBOLA.

Amo chi mi CHIAMA
e CHIAMO CHI-AMO.
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Al ladro non consegnare le Chiavi
al furbo il Potere…
e al Bravo, il suo o il tuo,
Avere.

L'esperienza Migliora la Coscienza.

Lascia fa A Dio...
Che Lo Conosco Io…

Il bambino colora di felicità il diario interiore, 
fa suo il sogno e la voglia di gioire.
Lascia accadere tutto, e se qualcosa si manifesta 
è proprio il momento giusto, 
per organizzare un bella festa. 

Tutto ciò che emani, lo trasmetti.

Nati sotto lo stesso Cielo
e vissuti con la stessa Anima.

Ciò che "avviene" nel disegnare è far "apparire" in sostanza ciò che 
già esiste da tempo ma solo il "coraggio" lo ha portato a “galla”.

C'è calore in ciò che Senti di imminente ci siamo noi
basta solo essere Presenti e arriva ciò che Vuoi.
La tranquillità, sia esteriore ma soprattutto quella interiore, 
porta chiarezza.

Riappropriamoci del Nostro TEMPO, solo cosi il TEMPIO, 
è manifesto Fuori e DENTRO.

I colori animano le teste, le menti e l'anima...
Siamo colorati d'immenso Spirito Gioviale che ci permette di Vivere in 
modo Semplice ma Duraturo... onesti con se stessi fino alla fine 
dell’Orizzonte.
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Lascia scorrere il pensiero, non lo ingabbiare nel giudizio, resta 
imparziale osservatore e vedrai che il lume della ragione ti porterà 
dove sei destinato ad andare....

Diamo la mano agli amici, prendiamoci un bel respiro e abbracciamo 
noi stessi e gli altri all'unisono, solo cosi possiamo capire chi ci sta 
vicino e chi ci vuole bene.

Buongiorno, il mio primo pensiero oggi e' per te...
Cosi chiaro e permanente, riflette cio' che noi due applichiamo:
Coraggio, vena, arte, colori e sogni...
Si sognando ad occhi aperti immaginiamo mondi migliori e a forza di 
crederci li realizziamo da vicini e da lontani…

Per arrivare lontano, non servono grandi balzi, ma, 
piccoli, piccolissimi passi.

Non e' la vita che ci dona il tempo...
E' il tempo che ci dona la vita…

La terra e' grande, La nazione e' grande, La città e' grande,
Il paese e' grande, Il rione e' grande...
Come sono i nostri CUORI?

Perché  si parla?
Per trasmettere…
Perché si ascolta?
Per ricevere…
Perché  si sta in silenzio?
Per meditare integrando…

Sei l'anima che cerco, tra le mille che incontro, 
quando ti sento, vedo me e ascolto la tua voce
che rallegra il cuore e colora lo Spirito d’Amore.
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Chiedi ciò che non HAI e ti Sara' DATO...
Chiedi conferma di ciò che Sai e ti sarà LEVATO.

Erano istanti ma sembravano Eterni... il solo Ricordo fu quello 
del Nulla... che Comprendeva il Tutto.

La luce negli occhi fa brillare lo Spirito Interiore...
Ora te onesta Osservatrice dai calore a questa luce fino ad inondare il 
Cuore.

Il gioco del Creato e' sempre identico: rimani centrato su te stesso e 
capirai tra le differenze sottili, i ritmi giusti della Via e della Vita.

La vita ci propone sempre sorprese, a volte amare, 
bene, non ci resta che... Amare.

Dimenticarsi di fare la pratica (spirituale) è la meditazione più 
profonda.

Il Paradiso è sotto i tuoi piedi, 
non lo puoi vedere ma lo puoi calpestare.

Chi e' parte di me, Fa parte di Noi,
Perché è solo congiungendosi,
Che l'uomo trova il suo Completamento.

Ti lascio l'eredita di oggi:

Guarda alto, Verso le vette Del Cielo, Sapendo, 
Che camminando, Poggi i piedi Sulla Terra.

Il pensiero non bussa per Entrare 
allora se non e' Gradito,  facciamolo Uscire allo Stesso Modo:
Senza Ostacolo… verso da Dove è Partito: Ossia Dal Nulla.
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Una Rosa, Destinata a Sbocciare
Profuma già Appena Seminata.

In un mondo di “Furbi”
divento “Furbo” Anch’Io.

Se combatti contro un altro:
puoi vincere perdere o pareggiare
Se combatti contro te stesso?
Hai perso, prima di cominciare.

E anche OGGI, nonostante TUTTO, 
il SOLE è SORTO.
Buongiorno a CHI, come me, 
RINGRAZIA questo MIRACOLO, 
che pare SCONTATO, 
visto che da SEMPRE ACCADE.

Devi arrivare al traguardo con le forze 
e partire come fossi stanco.

A volte perdere qualcosa,
Può essere un "Vantaggio"
Ma se perdi la "Testa"
Fa si che sii come “CARAVAGGIO”.

Fa più effetto, e fa pensare, 
un silenzio prolungato 
che un applauso immediato.

Le uniche "Prove" da superare 
sono quelle che non ti “Aspetti”.

Più Sai, Più è il momento 
Di star Zitto.
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Se pensi alle conseguenze
Ti si blocca la mente.

Per “Avere”
Colmati di “Essere”.

Ho Tempo...
Rallento.
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